Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr 6/2025

Dyrektora PODIDN w Busku - Zdroju
z dnia 15 maja 2025 r.

Standardy Ochrony Maloletnich
w Powiatowym Osrodku Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli
w Busku - Zdroju

w wersji skroconej przeznaczonej dla maloletnich

PAMIETAJ - MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA I SZACUNKU!

1. Nikt nie ma prawa Cie¢ krzywdzic.

To znaczy: nie wolno nikomu Cig¢ bi¢, szarpac, popychaé, grozi¢ Ci, ani si¢ nad

Tobg zngcac — ani stowami, ani czynami. Nawet jesli to ,,zart”, ktory sprawia Ci

przykro$¢ — masz prawo powiedziec ,,nie”.

2. Masz prawo do szacunku, cierpliwosci i zrozumienia.

Dorosli powinni rozmawia¢ z Tobg spokojnie, bez podnoszenia glosu, bez

wy$miewania, oceniania czy obrazania. Powinni Ci¢ traktowaé tak, jak sami

chcieliby by¢ traktowani.

3. Nikt nie moze Ci¢ dotykac¢ w sposob, ktory jest dla Ciebie nieprzyjemny,
dziwny, zawstydzajacy lub niepokojacy.

To dotyczy kazdego kontaktu fizycznego — rOwniez przy zabawie, rozmowie, czy

pomocy. Jesli cos budzi Twoj niepokoj, od razu powiedz komus zaufanemu.

4. Jesli cos jest dla Ciebie trudne, niezrozumiale albo sprawia Ci przykros¢ —
masz prawo o tym mowic.

Nie musisz si¢ ba¢. Mozesz zawsze powiedzie¢ o tym nauczycielowi,

wychowawcy, psychologowi albo rodzicom.



5. Masz prawo do prywatnosci.

Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢¢, ani filmowac¢ Ci¢ bez zgody Twoich rodzicéw lub

opiekunow. Twoje dane i to, co mOwisz w zaufaniu, sg chronione.

6. Dorosli nie moga z Toba rozmawiac¢ o rzeczach nieodpowiednich, ani
zadawac¢ Ci pytan, ktore Ci¢ zawstydzajq.

Wszystkie rozmowy z dzie¢mi powinny by¢ prowadzone w sposéb spokojny,

jasny 1 zrozumiaty.

7. Masz prawo by¢ wysluchany.

Jesli ktos zachowuje si¢ wobec Ciebie niewlasciwie — powinienes powiedziec

0 tym. Osoba dorosta ma obowigzek Ci¢ wystucha¢ 1 zareagowac.

8. Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie w kazdym miejscu.

Nie powiniene$ by¢ zostawiany sam z osobg dorosta, jesli nie ma takiej potrzeby.

Zawsze ktos jeszcze powinien by¢ w poblizu.

9. Jesli ktos inny (kolega, kolezanka) Ci¢ krzywdzi — tez masz prawo to
zglosic.

To nie jest ,,donoszenie” — to dbanie o swoje bezpieczenstwo. Dorosli sg od tego,

zeby pomagac¢ rozwigzywac trudne sytuacje.

10. Masz prawo do pomocy, jesli co§ Cie martwi, boisz si¢ lub czujesz sie¢
zagubiony.

W PODIDN w Busku - Zdroju mozesz porozmawia¢ z dorostym, ktory Ci

pomoze. Nie jestes sam!

11. Jesli widzisz, ze komus dzieje sie krzywda — reaguj.

Powiedz o tym dorostemu. Pomoc moze zapobiec wickszej krzywdzie.

12. Jesli boisz sie 0 swoje zdrowie lub zycie — dzwon pod numer alarmowy

112.



