SZKOLENIA DLA RODZICOW

Lp. Temat szkolenia
; Dzieciece emocje — jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z trudnymi
' uczuciami?
2. Ekrany i dzieci - jak wprowadza¢ higiene cyfrowg w domu
3. Standardy Ochrony Matoletnich
4. Niepokojgce sygnaty w funkcjonowaniu dziecka
5. Zaburzenia psychiczne w populacji dzieci i mtodziezy
6 Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami dziecka — wsparcie
' zdrowia psychicznego najmtodszych?
7 Kiedy dziecko cierpi - jak rozpoznawac sygnaty kryzysu
' psychicznego i kiedy reagowac
3 Dziecko z autyzmem w rodzinie - jak wspierac rozwdj
) samodzielnosci i komunikacji w codziennych sytuacjach?
9 Domowa stymulacja funkcji lewopétkulowych - jak rozwijac
' logiczne myslenie, pamiec i koncentracje u dziecka?
10 Moje dziecko w sieci — jak wspierac bezpieczne i odpowiedzialne
" | korzystanie z Internetu?
11. Zrozumiec nastolatka - emocje a rozwdj psychiczny
1 Co méwiqg emocje? Jak budowac odpornos¢ emocjonalnq dzieci
' i nastolatkéw
13 Granice, odpowiedzialnos¢ i autonomia. Moje zasoby jako
' rodzica
14 Agresja czy bezradnos¢? Jak rozumiec¢ zachowania trudne i
) wspierac dzieci w relacjach
Postuchaj mnie mamo, tato! O problemach dorastajqcych
15. nastolatkéw — media spotecznosciowe, uzaleznienia
i bezpieczeristwo online
16. Jak rozmawiac z dzieckiem o dojrzewaniu?
17. Odporni i zdrowi — wspélna droga do dobrego stylu Zycia
18 Rodzic w swiecie algorytmdw - sztuczna inteligencja
’ i technologie edukacyjne z perspektywy domu
19 Jak mqdrze wspierac dziecko w nauce bez nadmiernego
' nacisku?
20 Gotowosc szkolna - jak przygotowac dziecko do rozpoczecia
) nauki?
21. Zasady rekrutacji do szkoty ponadpodstawowej
22. Rola rodzicéw w planowaniu sciezki kariery
23. Rola literatury i czytania w rozwoju dziecka
24, Komunikacja w rodzinie
25. Nauczyciele i rodzice — partnerami w osigganiu wspélnego celu




Dziatania wychowawcze rodzicéw — od pozytywnego

26. wzmocnienia do konstruktywnej krytyki
27. Rola rodzica w motywowaniu ucznia do nauki
28 Dokqd prowadze swoje dziecko? — czyli zagrozenia
) wspotczesnego Swiata
29 Porozumienie bez przemocy — komunikacja empatyczna w
" | budowaniu relacji z dzieckiem
30. Rola rodzicéw a wychowanie mfodego cztowieka
37 Wspétpraca rodzicéw ze szkotq jako warunek powodzenia
" | dziatan edukacyjno-wychowawczych
32 Najpierw dom, potem szkota. Wsparcie rodzicdw w procesie
" | wychowawczym
33 Co powoduje niepowodzenia szkolne? Jak im zaradzi¢ bedqc
" | dobrym rodzicem?
34. | Jak wychowac szczesliwe dziecko? — zasady rodzicielstwa
35 ,Odroczona dorostos¢” — jak poméc dziecku
) w usamodzielnianiu sie?
36. | Jak nauczy¢ dziecko odpowiedzialnosci?
Wptyw postaw rodzicéw na wybory edukacyjne dzieci
37. . . . ‘ T :
i mtodziezy/ wybdr dalszej sciezki ksztatcenia
38. Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
39 Co to znaczy ,dobre wychowanie "? - zbiér zasad koniecznych w
) szkole
40 Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stucha¢, zeby dzieci do
" | nas méwity?
41. tagodzenie konfliktéw w szkole i w pracy z mtodziezq
42. Konstruktywna krytyka w komunikacji z dzieckiem
43, Jak mqdrze kochac dziecko - system kar i nagréd
44. Wspieranie dziecka w pokonywaniu trudnosci edukacyjnych
45. | Kazde dziecko ma swoje mocne strony
46. Wspieranie dzieci niesmiatych i wrazliwych
47. | Jak radzic¢ sobie z ,trudnym” dzieckiem?
48. Jak sobie radzi¢ z dzieciecq ztosciq i agresjq?
49. Postepowanie z dzieckiem z zaburzeniami emocjonalnymi
50. Pomoc i wsparcie dla dzieci - ofiar przemocy réwiesniczej
51. Przemoc réwiesnicza — jak zapobiegac?
52. Wagary — jak im przeciwdziatac?
53 Rola rodzica w pomocy psychologiczno-pedagogicznej
' organizowanej dla dziecka
54. Wychowanie dzieci z zaburzeniem wiezi
55 Znaczenie relacji rodzic-nauczyciel w kontekscie diagnozowania
' dziecka
56. Dziecko przewlekle chore w systemie oswiaty
57. | Zasady pracy z dzieckiem z ADHD
58. Depresja i problemy emocjonalne dzieci
59. Uzaleznienia wsrdd dzieci i mtodziezy
60. | Jak rozmawiac z dzie¢cmi o uzywkach i leczeniu uzaleznieri?




Jak rozpoznac, Ze dziecko siega po narkotyki, dopalacze i

6. srodki odurzajqce?
62 Uczen uzalezniony od Internetu, smartfona, gier
" | komputerowych
63. Bezpieczenistwo w sieci
64 Hejt i mowa nienawisci - jak zapobiegac negatywnym
" | ziawiskom?
65. Zasady zdrowego odzywiania dzieci
66. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy
67. Organizacja czasu wolnego dziecka
68. Rada Rodzicéw i jej miejsce w szkole
69 Jak odczytywac wyniki egzaminéw? — Kontekstowe rozumienie
" | zagadnienia
70. Co méwi ocena wyrazona cyfrq?
71 Od zaleznosci do samodzielnosci - jak wspierac
' odpowiedzialnos¢, autonomie i sprawczos¢ mtodego cztowieka
7 Kompetencje spoteczne i obywatelskie nastolatkow —
) odpowiedzialnos¢ za siebie, relacje i wspdlnote
Jak rozmawiac z nastolatkiem o wyzwaniach wspdtczesnego
73. | Swiata - krytyczne myslenie, emocje i odpowiedzialne
korzystanie z informacji
74 Cyfrowy Swiat mtodych ludzi - higiena cyfrowa, media

spotecznosciowe, sztuczna inteligencja i bezpieczeristwo online

Uwaga!

Wszystkie proponowane szkolenia maja charakter otwarty.




